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výstava KRÁSA / 2023 kurátorka Lucie B.Šiklová 



výstava HRA / 2024 kurátorka Kamila Huptychová 



výstava DUŠE / 2025 kurátorka Lucie B.Šiklová 



Výzkum umění v NUDZ



Proč prevence kulturou a uměním? 





kognitivní revoluce

(Mellars and Stringer, 1991, Mithen, 1996), 

revoluce zobrazování   
(Currie, 2004)

• komplexní litická technologie
• kontrola ohně
• dřevěné zbraně
• pohřební praktiky 
• externalizace mentálních reprezentací 

(gesta, jazyk, artefakty).

jazyk: před 100–80 tisíci lety (Tattersall, 2017) 
výměna znalostí, myšlenek a sdílení příběhu

Zrození kultury: před 100-40 tis. lety

Horáček a Kesner, Biologické a kulturní 

determinanty vývoje vědomí,  2024

75-50 tis. l. BP 32-28 tis. l. BP



Zrození kultury: před 100-40 tis. lety



Vliv uměleckých intervencí na mezimozkovou synchronizaci 

a prosociální chování

Hyperscanning (EEG) 

v NUDZ

• Poslech hudby

• Hudební improvizace

• Divadlo
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EVIDENCE

Quinn, Millard & Jones (2025)

Nature Mental Health – systematic review & meta-analysis

• 50 kontrolovaných studií, z toho 42 randomizovaných

• Zaměření na skupinové umělecké aktivity (nikoi arteterapeutické programy) 

u lidí 55+ (např. hudba, tanec, výtvarná tvorba a další společné umělecké 

aktivity) 

• Depresivní symptomy: významné snížení, d = 0.70; po korekci na 

publikační zkreslení efekt zůstal zachován (d = 0.42) 

• Úzkost: rovněž významné snížení, d = 0.76. 

• Běžné participativními umělecké aktivity byly stejně účinné jako 

arteterapeutické programy



EVIDENCE

Sonke et al. (2025)

Nature Medicine – systematic review: 95 studií zaměřených přímo na umění 

jako nástroj prevence neinfekčních onemocnění a podpory zdraví / 27 zemí

• umění spojeno s podporou duševního zdraví, fyzické aktivity, zdravého 

chování a sociálního propojení

• potenciál působit také na sociální a strukturální determinanty zdraví

• podporuje pohled na umění nejen jako terapii, ale jako nástroj prevence a 

podpory veřejného zdraví



Ekonomická efektivita uměleckých programů

• Crealey et al. (2023) – systematický přehled: jen 6 ekonomických evaluací, ale většina 

naznačila dobrý value for money

• Coulton et al. (2015) – komunitní zpěv: 64% pravděpodobnost cost-effectiveness při 

£30,000/QALY. 

• Bind et al. (2025), SHAPER-PND – zpěv u matek s postnatální depresí: £11–21 tis./QALY, 

tedy v běžně přijímaném pásmu cost-effectiveness

• SROI studie: odhadovaná společenská návratnost přibližně £1.2–8.3 hodnoty za £1 investice 

• Johnson et al. (2020) – wellbeing benefity ano, ale bez prokázaného snížení healthcare

costs

→ nákladově efektivní způsob podpory duševního zdraví a wellbeingu

→ výsledky jsou povzbudivé, zejména u komunitních programů, ale počet 

kvalitních ekonomických studií je zatím malý a důkazy o přímých úsporách ve 

zdravotnictví zůstávají omezené









UMĚNÍ NA PŘEDPIS (ARTS ON PRESCRIPTION)

• Velká Británie

• Švédsko, Dánsko, Polsko, Lotyšsko, Německo

• Řecko 

• USA

• Kanada

• Austrálie

• Norsko, Finsko, Portugalsko, Nizozemsko, Belgie, Malta, Izrael, Japonsko, Jižní 

Korea, Nový Zéland, Singapur, Švýcarsko, Itálie, Španělsko, Kolumbie…





Typy programů

Kulturní instituce

• infrastruktura pro „lidské vzkvétání“ a well-being

• součást zdravotnické péče

8–10 týdnů, 1–2 krát týdně 



Hlavní myšlenka NPPK 

= 

ART CURE*

*ART CURE

„krása, hra, imaginace a tvořivost nejsou luxusní 

nadstavby, ale regulační potřeby organismu 

pro biologickou prosperitu“





NPPK
Kateřina 
Melenová

NPPK je

efektivní preventivní program

mezioborová síť pro 

celostátní aplikaci 

prevence kulturou 

propagátor ART CURE* 

- silná argumentace pro 

roli kultury ve společnosti 
Juraj 
Jonáš

Dominika
Grygarová

Metodologie
Hodnocení efektivity programu 
Vhodnost uměleckých intervencí pro prevenční programy 
Neurovědní výzkum

budování architektury sítě a 

spolupracujících organizací

implementace výzkumu do 

praxe, vývoj her, koordinace 

komunikuje navenek, sleduje nejnovější vývoj

vede strategii PR a propagace

 

síť,

aplikace,

umělci

koordinace

výzkum, 

metodologie, 

evaluace

mezinárodní propojení:

prezentace, edukace, 

propagace 

kompetenční struktura 

NÁRODNÍ PLATFORMA PREVENCE UMĚNÍM



optimálně  síť ve 14 krajích 

pilotní model GBR  

program

sdílení dobré praxe 

jemné umělecké intervence

arteterapeutické programy 

ediční činnost

vývoj terapeutických programů, her a intervencí

mezinárodní konference a spolupráce 

příprava prostředí pro Arts on Prescribtion  

koordinátor

architektura sítě NPPK

GBR

výzkum 
a evaluace

ředitel

GASK

GOČÁROVA 

GALERIE 
existující 

připravované

NPPK garantuje, prosazuje a vyvíjí

efektivní preventivní umělecké 

intervence v prostředí ČR

NPPK aktivuje mezioborovou síť pro 

celostátní aplikaci prevence uměním

v krajských galeriích, muzeích 

a kult. centrech 

REGIONÁLNÍ CENTRA PREVENCE KULTUROU

pro aplikaci a distribuci programů a intervencí 

GUKV

NUDZ 

NPPK



I.

vedoucí regionálního

odborného centra - 

produkce, administrace  

 

III.

síť, 
aplikace, 
kooperace

d
e
ta

il
 s

ít
ě
 /

 a
p

li
k
a
c
e
 

REGIONÁLNÍ CENTRUM 

PREVENCE KULTUROU

evaluace, 
měření, 
výzkum

lokální i terénní edukátor, 

koordinátor, poradenství, 

evaluace, network, 

vývoj programů 

 

II.

spolupracující pracovníci 

galerie / instituce – edukátoři

produkční, ekonom

PR, propagace, 

komunikace v síti

umělci, externí lektoři

- podle 6 pilířů 

školy

regionální 

kulturní 

instituce 

a MAS

sociální 

zařízení

krajské 

samosprávy 

/ 

asociace 

krajů

knihovny

externí vědecké projekty,

zahraniční spolupracovníci 

NPPK

státní 

programy 

prevence 

duševního 

zdraví 
veřejnost

hlavní příjemci

regionální partneři pro další šíření programů

partneři

podporovatelé

financování

vedení / 
ředitelka 

interní 

tým



konference UMĚNÍ A DUŠEVNÍ ZDRAVÍ / Praha, Louny
Pořádá GBR a NUDZ, partner konference je Národní knihovna ČR 
ročníky 2024, 2025

15.–16.10 2026 konference

17.10. 2026 přehlídka „art cure“ projektů a aktivit ČR



NUDZ / 6 odborných panelů k výstavě Krása



NUDZ / samostatná instalace k výstavě Duše
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Makapansgat
pebble, 

Australopithecus 
africanus, 3 mil. l. BP



Prof. MUDr. Jiří Horáček, Ph.D., FCMA 

Mgr. Dominika Grygarová, Ph.D.
dominika.grygarova@nudz.cz
+420 774 323 858 

Děkujeme za pozornost

MgA. Kateřina Melenová 
reditel@gbr.cz
+420 776 663 394 
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